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De huid is niet onze
grens
• Gezondheidsklachten en stress 

van het lichaam

• Je lichaam niet (helemaal) 
bewonen

• Sensitiviteit van het lichaam

• Werken met bezieling

• Zelfzorg



Film van belichaamd filosofische werkvorm, 
4.05 minuten

• https://exposure2021.hku.nl/p/
Plooi
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Voor de chatfunctie (online)

• Sietske ontwierp de cursus Belichaamde 
professionaliteit op basis van een 
filosofisch belichaamde werkvorm en een 
huis voor de PLOOI tijdens een master 
cross over creativity bij de Hogeschool 
van de Kunsten die ze afrondde in 2021.

• https://ontplooiing.net/geaccrediteerde-
cursus-workshop/belichaamde-
professionaliteit/
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Welke inzichten liggen verscholen in de aandacht 
voor het lichaam en trauma?
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Het lichaam bij trauma

• Vluchten, vechten of bevriezen: het splitsen van lichaam en geest tast de 
verbinding met lichaam, zelf, anderen en de wereld aan

• Via triggers komt het trauma binnen

• Relatie met gezondheidsklachten (ACE: herseninfarct, hallucinaties, 
woedeaanvallen, longziektes, angst, depressive, suicidepoging))

• Negeren van pijn of signalen, verdoven of juist permanente spanning

• Niet voelen: De koude kamer van Jo, het alterego van Therese Evers

• Niet je lichaam bewonen, of je lichaam niet volledig bewonen

• Taal is niet toereikend en taal gebruik je daarna om te duiden







Belichaming

Embodiment: We hebben niet alleen een lichaam, we zijn ook een 

lichaam: we denken en voelen vanuit en door het lichaam en stemmen 

net als dieren trouwens af met ons lichaam. Ons denken, handelen en 

voelen is dus belichaamd. We noemen dat soms zelfs bezieling als het 

gaat om professionaliteit, dit noem ik belichaamde professionaliteit. 

 Dit is het domein van embodied cognition waar het laatste decennium 

veel aandacht voor is (Wilson en Golonka, 2013). 



? 
• Wat is het belang van 

belichaming en belichaamde 
kennis vanuit ons leven en werk 
en wat schenkt ons de aandacht 
voor lichaamssignalen, 
gewaarwordingen en houdingen
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Alignment en Attunement:in line & out of 
tune 

Sietske Dijkstra



Het hoofd dat vol loopt, actief is en veel observeert en 

probeert aan te sluiten en gevoelens in andere 

lichaamsdelen opzij zet, spanning in de kaak

De buik die spreekt als een knoop aan de rechterzijde en 

die zich aandient als iemand last heeft van spanning en 

stress en ook hoge werkdruk bij Veilig Thuis.

Het overweldigende gevoel het niet te begrijpen en 

duizelig te worden van de complexiteit grijpt de persoon 

bij de keel.

Iemand 

voelt 

ontredderi

ng in haar 

hart 

De adem die stokt en door de verwarring en het niet 

weten blijft steken. De energie die niet door het 

lichaam stroomt.

ruikt een nare lucht 



Ervaringen professionals in de aanpak van 
geweld
• Adem inhouden, hoofdpijn, buikpijn, pijn in nek en schouders , buikpijn, 

onderbuikgevoelens 

• Je gejaagd voelen

• Overspoeld raken en grenzen stellen

• Hulp vragen en sparren, in de helikopter, samen doen

• Waardegedreven werken: eerlijkheid, veiligheid, duidelijke communicatie, inleven

• Eigen ervaringen met geweld vroeger als kind en met partner, met misbruik in jeugd van 
ouders, kind met handicap, zelf een burn-out opgelopen, intieme terreur kennen, niet 
gezien en gehoord zijn, de reddersrol op je nemen, irritatie, onmacht en boosheid voelen
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Wat toont het lichaam na trauma en wat kan het voltooien van een onvoltooide 
beweging teweeg brengen? 
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Track the body
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Belichaamd leren
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