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De huid is niet onze
grens

e Gezondheidsklachten en stress
van het lichaam

Je lichaam niet (helemaal)
bewonen

Sensitiviteit van het lichaam

Werken met bezieling

Zelfzorg




% Ontplooiing
Transformatief leren voor belichaamde professionaliteit

Film van belichaamd filosofische werkvorm,
4.05 minuten

e https://exposure2021.hku.nl/p/
Plooi

Sietske Dijkstra


https://exposure2021.hku.nl/p/Plooi
https://exposure2021.hku.nl/p/Plooi

Voor de chatfunctie (online)

 Sietske ontwierp de cursus Belichaamde
professionaliteit op basis van een
filosofisch belichaamde werkvorm en een
huis voor de PLOOI tijdens een master
cross over creativity bij de Hogeschool
van de Kunsten die ze afrondde in 2021.

* https://ontplooiing.net/geaccrediteerde-
cursus-workshop/belichaamde-
professionaliteit/
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Transformatief leren voor belichaamde professionaliteit

Welke inzichten liggen verscholen in de aandacht
voor het lichaam en trauma®?

Disease,
Disability, and
Social Problems
Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment
Adverse Childhood Experiences ’
Conception

Mechanisms by Which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan

Sietske Dijkstra



Het lichaam bij trauma

* Vluchten, vechten of bevriezen: het splitsen van lichaam en geest tast de
verbinding met lichaam, zelf, anderen en de wereld aan

Via triggers komt het trauma binnen

* Relatie met gezondheidsklachten (ACE: herseninfarct, hallucinaties,
woedeaanvallen, longziektes, angst, depressive, suicidepoging))

* Negeren van pijn of sighalen, verdoven of juist permanente spanning
* Niet voelen: De koude kamer van Jo, het alterego van Therese Evers
* Niet je lichaam bewonen, of je lichaam niet volledig bewonen

* Taal is niet toereikend en taal gebruik je daarna om te duiden



DE PLOOI®

Belichaamd onderzocken
in ccn [iosolische werkvorm

FASE 1: NIEUWSGIERIGHEID

Waar denk je en voel je waar
dit over

Spelen

De eersie stap is uilnodigen Lol spel
vanuil wal Polanyi hel Subsidairy
bewusiadjn noeml. Lr is nog geen
specilicke [beus. We gaan op zoek naar
verborgen schallen. Len

onlspannen en vrolijk spel.

-

DOEL

¢ et spelelement raakl de verbeelding en hel lehaam en

vergrool daardoor de leerriimile

* De werkvorm brengl de deelnemers naar hel niel-welen
en spoorl hen o vanuil dese onsekerheid e

onderzocken.

* De werkvorn leidl Lol Fsiek

gevoelde bewuslwording

Lichaamssensaties — Gevoelens

“In mij ontwaken alleglei

lichamen. De ik kefjgtmeer

ikken. Ik kijk meé®

FASE 2: ONGEMAK

Waar neem je het waar in je
lichaam en wat voel

Introspectie
De weede slap is die van de inlrospectie. De verborgen schal

die is vilgekozen gaal iedersen uilpakken en serst in sicheell

Urban Dance

slap drie 1s de urban dance. We lezen hardop in de kring

OPIIEmeTL.

voor welke verborgen schallen we hebben mlgepakl en
nuaken een lekening van dal wal we hebben gehoord. Dal
kan ons eigen [ragment 2jn maar ook gaan om hoe anderen

in ons doorklinkern.

. .
Tacit Knowing

In slap vier nodigen we de el uil. Dus dese belichaamecde
[yne ervaringskennis mel de vraag waar denk je en voel je

walar dil over gaal?

- -
Belichaming
In stap vijl explorersn we de belichaming verder. Waar
neem je hel waar in je lehaar, en wal voel je?

Verandering van perspectief

In slap ses lreedl er een verandering van perspecliel op
mel de vraag: Als dil een gehein 15 wal denk je dan dal er
aan e hand 15 Langaamerhand gaan we van [ragmenl

naar geheel.

FASE 3: INTEGRATIE

ake is van een geheim, wat denk je dan dat er

aan de hand 1s?

Toelichten en uitleggen
In slap zeven gaan we annolersn en
explivileren. We proberen samen le
vallen en le arliculeren waar hel

volgens ons hier om gaal.

Uitgestelde onthulling
In stap achl wordl de ulgestelde onthulling
geloond. lin geven we de bron, de musische-bron ol

vakinhoudehjke kennis prijs

ﬂ l EVALUATIE

-
Evaluate
In sap negen volgl de schrilielijke evalualie aan de hand van

Vij[ vragen over wal we geleerd hebben, hoe we hel

waarderen, welke associalies we legeen,

CONTACT

www.onlplooiingnel

Ontplooiin

inlo@oniplooiing nel

— Cognities — Nieuw gedrag



Van systeem naar leefwereld
Input T Ervaring en Design ~ Output en oplossing

We can know more Human Embodied Scale

than we can tell -
People’s lives get

Tacit Knowing, Michael

Polanyi \V, beu.'e{' through
meeting )

Trauma . :

The body keeps the score S ”fz,%

Bessel van der Kolk

l professional practice

2

4.persoonlijk
maken

| e . ; cursus Belichaamde
pe? : g ble
vertellen Geweldin  Protocol Non-verbale P rOfeS Siona I |te |t

relaties richtlijn communicatie

stopt niet enwetin vraagt

tijdens de systeem aandacht

: hulp dicteert vanuit het
3 'nggEé're‘k — delen Co-creatie spelen — 1&?:{2%" Kt A

systeem Lichaam

Ongemak Larald tacit knowing Emotie
Cognitie
Hardnekkig
maker

Geweld stopt eerder

2.kennis Krachtig gesprek
maken Nieuwe acties
Goed WERK

Lichaamssensaties - Emotie ~ Cognitie = Nieuw Gedrag



Belichaming

Embodiment: We hebben niet alleen een lichaam, we zijn ook een
lichaam: we denken en voelen vanuit en door het lichaam en stemmen
net als dieren trouwens af met ons lichaam. Ons denken, handelen en
voelen is dus belichaamd. We noemen dat soms zelfs bezieling als het
gaat om professionaliteit, dit noem ik belichaamde professionaliteit.

Dit is het domein van embodied cognition waar het laatste decennium
veel aandacht voor is (Wilson en Golonka, 2013).



¢ Wat is het belang van
belichaming en belichaamde
kennis vanuit ons leven en werk
en wat schenkt ons de aandacht
voor lichaamssignalen,
gewaarwordingen en houdingen

Sietske Dijkstra



Alignment en Attunement:in line & out of
tune
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Het hoofd dat vol loopt, actief is en veel observeert en
probeert aan te sluiten en gevoelens in andere

lichaamsdelen opzij zet, spanning in de kaak

De buik die spreekt als een knoop aan de rechterzijde en '
die zich aandient als iemand last heeft van spanning en

stress en ook hoge werkdruk bij Veilig Thuis. Vlce);rlltand
ontredderi
: . . ng in haar
rokc Het overweldigende gevoel het niet te begrijpen en hgrt
sakilges duizelig te worden van de complexiteit grijpt de persoon
bij de keel.

ruikt een nare lucht

De adem die stokt en door de verwarring en het niet

weten blijft steken. De energie die niet door het 5
lichaam stroomt. i




% Ontplooiing

Transformatief leren voor belichaamde professionaliteit

Ervaringen professionals in de aanpak van
geweld

Adem inhouden, hoofdpijn, buikpijn, pijn in nek en schouders, buikpijn,
onderbuikgevoelens

Je gejaagd voelen

Overspoeld raken en grenzen stellen

Hulp vragen en sparren, in de helikopter, samen doen

Waardegedreven werken: eerlijkheid, veiligheid, duidelijke communicatie, inleven

Eigen ervaringen met geweld vroeger als kind en met partner, met misbruik in jeugd van
ouders, kind met handicap, zelf een burn-out opgelopen, intieme terreur kennen, niet
gezien en gehoord zijn, de reddersrol op je nemen, irritatie, onmacht en boosheid voelen



e (ntplooiing

Transformatief leren voor belichaamde professionaliteit

Wat toont het lichaam na trauma en wat kan het voltooien van een onvoltooide
beweging teweeg brengen?

Sietske Dijkstra
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Transformatief leren voor belichaamde professionaliteit

Track the body

* Werk van Pat Ogden en Janina Fischer

* In beweging brengen van onvoltooide beweging

* Act of triomph

Sietske Dijkstra

SENSORI-
MOTORY
PSYCHO~'}
THERARY

Interventies

voor traumaverwerking
en het herstel

van gehechtheid

Pat Ogden /Janina Fisher




Belichaamd leren

* |s ervaringsleren

* Is diepgaand leren

* Nodigt uit tot integratie en confronteert ons met ongemak

Sietske Dijkstra
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