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Welkom 

Hameeda Lakho, 
Directeur, auteur, herstelcoach en 
inhoudsdeskundige 
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Opening 

Mw. Ria Andrews 
Programmamanager huiselijk geweld 
en kindermishandeling
GGD Haaglanden 



Cijfers Regio Haaglanden
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Cijfers Huiselijk geweld regio Haaglanden

• Het aantal volwassenen (18-64 jaar) dat ooit geconfronteerd werd met huiselijk geweld in de regio 
Haaglanden is 12,7%. 

• Vrouwen zijn bijna twee keer vaker slachtoffer van huiselijk geweld dan mannen.

• Alleenstaanden of gescheiden personen lopen een hoog risico slachtoffer te worden van huiselijk 
geweld.

• Financiële problemen zijn een trigger voor ontstaan van huiselijk geweld

• De meest voorkomende vorm van huiselijk geweld is psychisch geweld (genoemd door 76% van de 
slachtoffers van huiselijk geweld)

• In 50% van de gevallen is er sprake van meerdere vormen van huiselijk geweld. In die gevallen is er 
vrijwel altijd sprake van psychisch geweld (97%), maar ook van lichamelijk geweld (90%). 

• Plegers van huiselijk geweld zijn het vaakst de ex-partner (38%), gevolgd door de (stief)ouders (30%) 
en een ander familielid (20%). De partner is in 14% van de gevallen de pleger van geweld. In 21% is er 
sprake van meerdere daders.

• Politie belangrijkste melder van huiselijk geweld bij Veilig Thuis. Uit de cijfers van het CBS naar meldingen 
VT blijkt dat in 72% kinderen zijn betrokken.
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Huisregels

• Vertrouwelijkheid: Gezien het thema en de aard van de gesprekken is 
het niet toegestaan opnamen te maken.

• Wie kijkt er mee? Professionals uit het werkveld en lotgenoten. 

• Geluid op mute. Vragen en reacties via de chatfunctie.

• Anoniem willen deelnemen als lotgenoot of professional: pas je naam 
aan door rechtsboven in de witte balk te klikken, naast de grijze knop 
met de pijl!

• Powerpoint presentaties verschijnen op de website.

• Slachtofferhulp Nederland is beschikbaar ter ondersteuning van 

lotgenoten. 
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Themabijeenkomst  
Hier en Nu -
Sporen van huiselijk geweld en  
kindermishandeling 

door Hameeda Lakho

Introductie



Programma deel I

Hier en nu - Sporen van huiselijk geweld en kindermishandeling

13.00 Welkom en huisregels

13.05 Opening door Ria Andrews, programmanager 

Deel 1 – Het slachtoffer en pleger in mij 

Intergenerationele overdracht

13.10 Introductie op de themabijeenkomst door Hameeda Lakho

Documentaire René Haring, voormalig pleger en slachtoffer 

13.20 Schaduwkanten van ouderschap door Sylvia Vermeulen, video boodschap. 

Hameeda Lakho in gesprek met voormalig slachtoffers en voormalig plegers 

René, Nicole en Ray  

13.45 In gesprek met publiek  

14.00 Fragment theater ‘Stop the Beating’ door Archell Thomson en Riley

14.05 Pauze: Mishandeling is een taboe, nog steeds, video Zorg en Welzijn  

door Prof.dr. Jan Cm Willems 



Hier en nu - Sporen van huiselijk geweld en kindermishandeling

De dunne scheidslijn tussen 
slachtoffer en daderschap

René Haring, voormalig pleger en slachtoffer 

Video: René haring
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Poll 1 : In ieder slachtoffer zit een pleger

• Eens

• Oneens

• Neutraal

Poll 1:
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Schaduwkanten van ouderschap

Videoboodschap van Sylvia
Sylvia Vermeulen, moeder van twee 
jongens, vertelt hoe zij hulp zocht 
nadat ze haar zoontje van destijds 9 
jaar op het bed gooide en sloeg. 

Video: Sylvia



Intergenerationele overdracht
voormalig slachtoffers en voormalig plegers 
door Hameeda Lakho

Gesprekspartners:
René Haring, opgepakt en veroordeeld nadat hij door het lint is gegaan tegen zijn partner.
Ray, wiens eerdere twee relaties ontaarden in agressie 
Nicole Lebis, zij had haar vriend bijna doodgestoken.

Wat voor invloed heeft het verleden op jou als persoon? Wat doet (oude) pijn, onmacht en frustratie met jou? 
Wat is hieraan voorafgegaan?

Tafelgesprek
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Heb je vragen?
Zet ze in de chat.

In gesprek met het publiek
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Fragment theater ‘Stop the beating’ 
door Archell Thompson en Riley 

Filmfragment 
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Mishandeling is een taboe, nog steeds 
door Prof.dr. Jan CM Willems, 
oud hoogleraar kinderrechten  

Video en Quotes uit zijn nieuwe boek Hier en nu

Pauze
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Programma deel II – Het Slachtoffer en de pleger in mij  

Deel 2 – Het slachtoffer en pleger in mij. Het taboe doorbreken rondom plegerschap

14.15 Konijntjes in en uit de regenton. Een reflectie op het slachtoffer en de pleger 

door Dr. Sietske Dijkstra

14.25 POLL 

14.35 Tafelgesprek met voormalig slachtoffers en voormalig plegers over relevante 

thema’s  zoals onmacht, stigma’s, schuld en schaamte  

15.05 In gesprek met publiek

15.25 Fragment theater ‘Stop the Beating’ door Archell Thomson en Riley 

Afsluiting 
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Konijntjes in en uit de regenton. 
Een reflectie op het slachtoffer en de pleger 

Door Dr. Sietske Dijkstra

Psycholoog en expert relationele veiligheid, promoveerde in 2000 op de 
relationele impact van geweld uit de kindertijd en richtte haar bureau op 
in 1998. Ze behaalde in 2021 haar master cross over creativity met een 
onderzoek naar belichaamde professionaliteit. 
www.sietske-dijkstra.nl en www.ontplooiing.net

Video: Konijntjes in en uit de regenton

http://www.sietske-dijkstra.nl/
http://www.ontplooiing.net/
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Poll 2   Wanneer ga jij door het lint? 

Wat is voor jou een trigger om van 0 naar 100 te schieten? 

Onmacht? Niet gezien worden? Niet gehoord of begrepen voelen? Onrecht? 

Of iets anders? Laat het ons weten in de chat.



Intergenerationele overdracht
voormalig slachtoffers en voormalig plegers 
door Hameeda Lakho

Tafelgesprek met voormalig slachtoffers en voormalig plegers René, Ray, en Nicole.

Hoe ga je om met onmacht, stigma’s en gevoelens van schuld en schaamte? Waarom was slaan de enige 
uitweg? Hoe zien mensen jou? Wat doet veroordeling met jou? Wanner was jouw kantelpunt bereikt? Wat zou 
je anders hebben gedaan?

Tafelgesprek
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15.05 – 15.25 
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In gesprek met het publiek

Heb je vragen, zet ze in de chat.

In gesprek met het publiek



15.25 – 15.30 
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Fragment theater ‘Stop the beating’ 
door Archell Thompson en Riley 

In gesprek met het publiek



Hulp en ondersteuning  
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Heb je een vraag of probleem waar je met iemand over wilt praten?
De volgende organisaties bieden hulp en ondersteuning:  

Slachtofferhulp Nederland

Luisterlijn

Mind Korrelatie



Afsluiting middagprogramma

Dank voor uw deelname

Themadag Hier en Nu – Sporen van huiselijk geweld en kindermishandeling is mede 
mogelijk gemaakt door:  

Hier en nu - Sporen van huiselijk geweld en Kindermishandeling 


